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कोिभड-१९ अ̾थायी अ˙तालका लािग 

 यस धमŊदेवी नगरपािलका अȶरगत ̾थापना गįरनेभएकोले खुʟा Ůित˙धाŊȪारा पदपूतŎ गįरने २०७७/०७/२६ गते िभũ यस कायाŊलयमा पįरƗा अİȶम िदन सावŊजिनक िवदा पनŊ गएमा सो पिछ कायाŊलय खुलेको पिहलो िदनको कायाŊलय समयमा दरखाˑ बुझाउनु पनőछ ।१. तपिशल 
Ţ.सं. िवǒापन नं. पद ŵोत

१ ७-०७७/०७८ Doctor संघीय सरकारको सशतŊ तफŊ
२ ८-०७७/०७८ Staff Nurse 

संघीय सरकारको सशतŊ तफŊ
 नोटः उपरोƅ पदहŜ नेपाल सरकार संघीय बजेटको सशतŊ तफŊ को ŵोत उपलɩ भएसʃका लािग माũ करारमा पूतŎ गįरने गरी िवǒापन गįरएको छ ।  िलİखत पįरƗाको नितजा Ůकाशन गरेका बखत अȶरवाताŊ िमित समय र ̾थान सɾİɀ जानकारी यस नगरपािलकाको वेबसाइटमा राİखनेछ । सोहीबाट ʩहोरा अवगत गनुŊŠन समेत अनुरोध छ । २. आवʴक योƶताः क. Doctor पदका लािग आवʴक Ɋनतम योƶताःअ. माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट आ. दरखाˑ िदने अİȶम िमित सʃ इ. अȶवाŊताŊमा यस नगरपािलकाई. सɾȠ काउɌीलको नवीकरण भएको दताŊ Ůमाणपũ भएको Šनुपनőछ । ख. Staff Nurse पदका लािग आवʴक Ɋूनतम योƶताःअ. माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट आ. दरखाˑ िदने अİȶम िमित सʃ इ. अȶवाŊताŊमा यस नगरपािलकाका बािसȽालाई Ůाथिमकता ई. सɾȠ काउɌीलको नवीकरण भएको दताŊ Ůमाणपũ भएको Šनुपनőछ । ३. आवेदन दˑुरः Doctor को लािगपाँच सय माũ) िफताŊ नŠने गरी यस कायाŊलयको गबैक‚ धमŊदेवी शाखा) मा जʃा गरी सोको सſल भौचर पेश गनुŊपनőछ।

धमŊदेवी नगरपािलका Dharmadevi Municipality 
नगर कायŊपािलकाको कायाŊलय Office of Municipal Executive 

मुडेशिनʮरे‚ संखुवासभा Mudhesanischare, Sankhuwasabha 
Province No. 1, Nepal

०२९-४१४००८‚ gmail : dharmadevimun@gmail.com, website : www.dharmadevimun.gov.npसमुɄत‚ ˢǅ घर‚ गाँउ र शहर धमŊदेवी नगरपािलकाको रहर” 

का लािग Doctor र Staff Nurse करारमा भनाŊका लािग दरखाˑ आ˪ानको सूचना। सूचना Ůकाशन िमितः २०७७/०६/२६ 
यस धमŊदेवी नगरपािलका अȶरगत ̾थापना गįरने कोिभड-१९ अ̾थायी अ˙तालमा Doctor र Staff Nurse रा पदपूतŎ गįरने Šँदा देहाय बमोिजमका योƶता पुगेका ईǅुक नेपाली नापįरƗा दरखाˑ फारम भरी पेश गनŊ दरखाˑ आ˪ान गįरएको छ । दरखाˑ पेश गनő अİȶम िदन सावŊजिनक िवदा पनŊ गएमा सो पिछ कायाŊलय खुलेको पिहलो िदनको कायाŊलय समयमा दरखाˑ बुझाउनु पनőछ ।

ŵोत आवʴक संƥा िलİखत पįरƗा िमित समय 
संघीय सरकारको सशतŊ तफŊ  १ २०७७/०९/०७ िदनको १० बजे धमŊदेवी नगरपिलकाको कायाŊलय
संघीय सरकारको सशतŊ तफŊ  २ २०७७/०९/०७ िदनको १ बजे धमŊदेवी नगरपिलकाको कायाŊलय

उपरोƅ पदहŜ नेपाल सरकार संघीय बजेटको सशतŊ तफŊ को ŵोत उपलɩ भएसʃका लािग माũ करारमा पूतŎ गįरने गरी 

िलİखत पįरƗाको नितजा Ůकाशन गरेका बखत अȶरवाताŊ िमित समय र ̾थान सɾİɀ जानकारी यस नगरपािलकाको वेबसाइटमा सोहीबाट ʩहोरा अवगत गनुŊŠन समेत अनुरोध छ । 

का लािग आवʴक Ɋनतम योƶताः माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट MBBS उȅीणŊ गरेको । दरखाˑ िदने अİȶम िमित सʃ १८ वषŊ पूरा भई ३५ वषŊ ननाघेको र मिहलाको हकमा ४० यस नगरपािलकाका बािसȽालाई Ůाथिमकता िदइने । सɾȠ काउɌीलको नवीकरण भएको दताŊ Ůमाणपũ भएको Šनुपनőछ । 
का लािग आवʴक Ɋूनतम योƶताः माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट Staff Nurse उȅीणŊ गरेको । िमित सʃ १८ वषŊ पूरा भई ३५ वषŊ ननाघेको र मिहलाको हकमा ४० यस नगरपािलकाका बािसȽालाई Ůाथिमकता िदइने । सɾȠ काउɌीलको नवीकरण भएको दताŊ Ůमाणपũ भएको Šनुपनőछ । 

को लािग Ŝ. १०००/- (अƗरेपीः एक हजार माũ) र Staff Nurse को लािग Ŝयस कायाŊलयको ग. १. १ आȶįरक राजʷ खाता ४१३९५२४१२०७००४मा जʃा गरी सोको सſल भौचर पेश गनुŊपनőछ।  
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करारमा भनाŊका लािग दरखाˑ आ˪ानको सूचना। 

Staff Nurse करारमा भनाŊ गनुŊपनő देहाय बमोिजमका योƶता पुगेका ईǅुक नेपाली नागįरकहŜबाट िमित आ˪ान गįरएको छ । दरखाˑ पेश गनő अİȶम िदन सावŊजिनक िवदा पनŊ गएमा सो पिछ कायाŊलय खुलेको पिहलो िदनको कायाŊलय समयमा दरखाˑ बुझाउनु पनőछ । 
परीƗा केȾ 

धमŊदेवी नगरपिलकाको कायाŊलय 
धमŊदेवी नगरपिलकाको कायाŊलय 

उपरोƅ पदहŜ नेपाल सरकार संघीय बजेटको सशतŊ तफŊ को ŵोत उपलɩ भएसʃका लािग माũ करारमा पूतŎ गįरने गरी 

िलİखत पįरƗाको नितजा Ůकाशन गरेका बखत अȶरवाताŊ िमित समय र ̾थान सɾİɀ जानकारी यस नगरपािलकाको वेबसाइटमा 

४० वषŊ ननाघेको । 

४० वषŊ ननाघेको । 

को लािग Ŝ. ५००/- (अƗरेपीः ४ (नेपाल एस. िब. आई. 
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४. दरखाˑ िदने तįरकाः दरखाˑ फारम यस नगरपािलकाको वेबसाइट सूचनाबाट डाउनलोड गनŊ सिकनेछ ।५. करार स̱झौता र अविधः ससतŊ तफŊ बाट ŵोत Ůाɑ Šँदा सʃको लािग िनयुİƅ गįरनेछ ।ʄाद थप गनŊ सिकनेछ । ६. परीƗाको िकिसमः िलİखत परीƗा र अȶवाŊताŊ ।७. तलब र सुिवधाः सɾȠ िनकायको नमŊस् अनुसार Šनेछ वा उƅ कायŊŢमको िनदőशन अनुसार Šनेछ ।८. िनɻ िलİखत कागजातहŜको Ůितिलपीमा उʃेदवार ˢयंले Ůमािणपनőछः क. शैिƗक योƶता ‚ कायŊ अनुभवŮमािणत Ůितिलपी ।  ख. िवदेशी िशƗण सं̾थाबाट Ůमाणपũ पाएका उʃेदवारको हकमा Ůितिलपी । ग. हालसालै İखिचएको पासपोटŊ साइजको फोटो िनिदŊʼ ̾थानमा टाँसीŠनुपनőछ । घ. काउİɌल दताŊ भएको Ůमाण पũको Ůितिलपी । नोटः आवेदन ˢीकृत/अˢीकृत तथा िवǒापन रȞ गनő सɼूणŊ अिधकार पदपूतŎमाथी उʟेख Šन नसकेका कुराहŜ िनयमानुसार Šनेछ Šनेछ । कुनै िववाद उȋɄ Šने भएमा वा कुनै िवशेष िनणŊय गनुŊ परेमा पदपूतŎठहराएको िनणŊयका आधारमा समाधान गįरनेछ ।
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दरखाˑ फारम यस नगरपािलकाको वेबसाइट  http://dharmadevimun.gov.np/सूचनाबाट डाउनलोड गनŊ सिकनेछ । ससतŊ तफŊ बाट ŵोत Ůाɑ Šँदा सʃको लािग िनयुİƅ गįरनेछ । तȋʮात तालुक िनदőशानुसार 
िलİखत परीƗा र अȶवाŊताŊ । सɾȠ िनकायको नमŊस् अनुसार Šनेछ वा उƅ कायŊŢमको िनदőशन अनुसार Šनेछ ।िनɻ िलİखत कागजातहŜको Ůितिलपीमा उʃेदवार ˢयंले Ůमािणत गरी दˑखतसाथ अिनवायŊŜपमा संलư गनुŊ 

कायŊ अनुभव‚ चाįरिũक Ůमाणपũ‚ नागįरकताको Ůमाणपũ साथै उमेर खु̵ने पũ र ŮमाणपũहŜको 
िवदेशी िशƗण सं̾थाबाट Ůमाणपũ पाएका उʃेदवारको हकमा ˑरिनधाŊरण र माɊता Ůाɑ गरेको Ůमाणको 
हालसालै İखिचएको पासपोटŊ साइजको फोटो िनिदŊʼ ̾थानमा टाँसी‚ फाराम र फोटो दुवैमा पनő गरी दˑखत गरेको 
काउİɌल दताŊ भएको Ůमाण पũको Ůितिलपी । 

अˢीकृत तथा िवǒापन रȞ गनő सɼूणŊ अिधकार पदपूतŎ सिमितलाई Šनेछ । Šन नसकेका कुराहŜ िनयमानुसार Šनेछ । छनौट िविध पदपूतŎ सिमितले तोके बमोिजम । कुनै िववाद उȋɄ Šने भएमा वा कुनै िवशेष िनणŊय गनुŊ परेमा पदपूतŎ सिमितले उपयुƅ ठहराएको िनणŊयका आधारमा समाधान गįरनेछ । 
..............................................Ůमुख Ůशासकीय अिधकृत
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http://dharmadevimun.gov.np/ को 
तȋʮात तालुक िनदőशानुसार 

सɾȠ िनकायको नमŊस् अनुसार Šनेछ वा उƅ कायŊŢमको िनदőशन अनुसार Šनेछ । त गरी दˑखतसाथ अिनवायŊŜपमा संलư गनुŊ 
नागįरकताको Ůमाणपũ साथै उमेर खु̵ने पũ र ŮमाणपũहŜको 

ˑरिनधाŊरण र माɊता Ůाɑ गरेको Ůमाणको 
फाराम र फोटो दुवैमा पनő गरी दˑखत गरेको 

 सिमितलाई Šनेछ । पदपूतŎ सिमितले तोके बमोिजम सिमितले उपयुƅ 

.............................................. Ůमुख Ůशासकीय अिधकृत 



आवेदन फाराम 
  पासपोटŊ साइजको फोटो कायाŊलय Ůयोजनको लािग  
परीƗाथŎको रोल नं. :  
 

उʃेदवारले दरखाˑ फाराम भरेको पद सɾİɀ िववरण 
पद : तह : 
 

 आवेदकको ʩİƅगत िववरण 
नाम थर : िलǀ : 
नागįरकता नं. : जारी िजʟा : जारी िमित : २०........../........../.......... 
̾थायी ठेगाना (क) Ůदेशको नाम : (ख) िजʟा : ̾थानीय तहको नाम : 

(घ) वडा नं. : 
पũाचार गनő ठेगाना : सɼकŊ  नं. : ईमेल : 
बाबुको नाम : आमाको नाम : 
बाजेको नाम : पित/पȉीको नाम : 
जɉ िमित : २०....../....../...... दरखाˑ िदने िमितमा आवेदकको उमेर : ...... वषŊ ...... मिहना 
 

शैिƗक योƶता सɾİɀ िववरण एस. एल. सी. देİख माथी 
योƶता िवȨालय/िवʷिवȨालय उȅीणŊ गरेको साल Ůाɑाƾ Ůितशत/ सी.जी.पी.ए. 

  २०....../....../......  
  २०....../....../......  
  २०....../....../......  
  २०....../....../......  
 

अɊ िववरण 
रƅ समूह : 
आपतकालीन सɼकŊ  नाम : ठेगाना : 

नाता : सɼकŊ  नं. : 
 उपरोƅ बमोिजमको िववरण साँचो हो, झुǪा ठहरे कानून बमोिजम सŠँला/बुझाउँला ।  

दायाँ बायाँ  हˑाƗर 
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नेपाल सरकार धमŊदेवी नगरपािलका मुडेशिनʮरे‚ संखुवासभा 
 
 
 परीƗा/अȶवाŊताŊको Ůवेश पũ 
 पįरƗाथŎले भनő पदः  परीƗा केȾः धमŊदेवी नगरपािलकाको सभाहल 
 उʃेदवारको नाम‚ थरः 
 दˑखतः    िमितः 
 कायाŊलयको कमŊचारीले भनőः यस कायाŊलयबाट िलईने उƅ पदको परीƗामा तपाईलाई िनɻ केȾबाट सİʃिलत Šन अनुमती िदइएको छ । िवǒापनमा तोिकएको शतŊ नपुगेको ठहर भएमा जुनसुकै समयमा पिन यो अनुमित रȠ Šनेछ । 
 
 
परीƗा कȾः धमŊदेवी नगरपािलकाको सभाहल  ...................................... रोल नंबरः      (अिधकृतको दˑखत) 

उʃेदवारले पालना गनुŊपनő िनयमहŜः 
१. परीƗा िदन आउँदा अिनवयŊ Ŝपमा Ůवेशपũ ʞाउनु पनőछ । Ůवेशपũ िबना परीƗामा ब˘ पाइने छैन ।  
२. परीƗा हलमा मोबाइल फोन ʞाउन पाइने छैन । 
३. अȶवाŊताŊमा सİʃिलत Šन Ůवेशपũ अिनवयŊ ʞाउनुपनőछ । 
४. परीƗा सुŜ ŠनुभȽा ३० िमनेट अगािड घǵीȪारा सूचना गरेपिछ परीƗा हलमा Ůवेश गनŊ िदइने छ । 
५. परीƗा हलमा Ůवेश गरेको २५ िमनेट पछािड माũ उʃेदवारलाई परीƗा हल बािहर जाने अनुमित िदइने छ । 
६. परीƗा हलमा Ůवेश गरे पिछ िकताब‚ कापी‚ कागज‚ िचट आिद आफू साथ रा̏नु Šँदैन । उʃेदवारले आपसमा कुराकानी र संकेत समेत गनुŊ Šँदैन । 
७. परीƗा हलमा उʃेदवारले परीƗाको मयाŊदा िवपरीत कुनै काम गरेमा केȾाȯƗले परीƗा हलबाट िनʺाशन गरी तुŜȶ कानून  बमोिजमको कारबाही गनőछ र ȑसरी िनʺाशन गįरएको उʃेदवारको सो िवǒापनको परीƗा ˢतः रȞ भएको मािननेछ । 
८. िवरामी भएको उʃेदवारले परीƗा हलमा Ůवेश गरी परीƗा िदने Ţममा िनजलाई केही भएमा कायाŊलय जवाफदेही Šने छैन । 
९. उʃेदवारले परीƗा िदएको िदनमा हािजर अिनवायŊ Ŝपले गनुŊ पनőछ । 
१०. कायाŊलयले सूचनाȪारा िनधाŊरण गरेको कायŊŢम अनुसार परीƗा सǠालन Šनेछ । 
११. कुनै उʃेदवारले Ůʲपũमा रहेको अ˙ʼताको सɾɀमा सो̡नु पदाŊ पिन परीƗामा सİʃिलत अɊ उʃेदवारहŜलाई बाधा नपनő गरी िनरीƗकलाई सो̡नु पनőछ । 
 

हालसालै İखचेको 
पासपोटŊ साइजको पुरै 
मुखाकृित देİखने फोटो 

यहाँ टा˘े र फोटो र 
फारममा पनő गरी 

उʃेदवारले दˑखत 
गनő । 

नेपाल सरकार धमŊदेवी नगरपािलका मुडेशिनʮरे‚ संखुवासभा 
 
 
 परीƗा/अȶवाŊताŊको Ůवेश पũ 
 पįरƗाथŎले भनő पदः  परीƗा केȾः धमŊदेवी नगरपािलकाको सभाहल 
 उʃेदवारको नाम‚ थरः 
 दˑखतः    िमितः 
 कायाŊलयको कमŊचारीले भनőः यस कायाŊलयबाट िलईने उƅ पदको परीƗामा तपाईलाई िनɻ केȾबाट सİʃिलत Šन अनुमती िदइएको छ । िवǒापनमा तोिकएको शतŊ नपुगेको ठहर भएमा जुनसुकै समयमा पिन यो अनुमित रȠ Šनेछ । 
 
 
परीƗा कȾः धमŊदेवी नगरपािलकाको सभाहल  ...................................... रोल नंबरः      (अिधकृतको दˑखत) 

उʃेदवारले पालना गनुŊपनő िनयमहŜः १। परीƗा िदन आउँदा अिनवयŊ Ŝपमा Ůवेशपũ ʞाउनु पनőछ । Ůवेशपũ िबना परीƗामा ब˘ पाइने छैन ।  २। परीƗा हलमा मोबाइल फोन ʞाउन पाइने छैन । ३। अȶवाŊताŊमा सİʃिलत Šन Ůवेशपũ अिनवयŊ ʞाउनुपनőछ । ४। परीƗा सुŜ ŠनुभȽा ३० िमनेट अगािड घǵीȪारा सूचना गरेपिछ परीƗा हलमा Ůवेश गनŊ िदइने छ । ५। परीƗा हलमा Ůवेश गरेको २५ िमनेट पछािड माũ उʃेदवारलाई परीƗा हल बािहर जाने अनुमित िदइने छ । ६। परीƗा हलमा Ůवेश गरे पिछ िकताब‚ कापी‚ कागज‚ िचट आिद आफू साथ रा̏नु Šँदैन । उʃेदवारले आपसमा कुराकानी र संकेत समेत गनुŊ Šँदैन । ७। परीƗा हलमा उʃेदवारले परीƗाको मयाŊदा िवपरीत कुनै काम गरेमा केȾाȯƗले परीƗा हलबाट िनʺाशन गरी तुŜȶ कानून  बमोिजमको कारबाही गनőछ र ȑसरी िनʺाशन गįरएको उʃेदवारको सो िवǒापनको परीƗा ˢतः रȞ भएको मािननेछ । ८। िवरामी भएको उʃेदवारले परीƗा हलमा Ůवेश गरी परीƗा िदने Ţममा िनजलाई केही भएमा कायाŊलय जवाफदेही Šने छैन । ९। उʃेदवारले परीƗा िदएको िदनमा हािजर अिनवायŊ Ŝपले गनुŊ पनőछ । १०। कायाŊलयले सूचनाȪारा िनधाŊरण गरेको कायŊŢम अनुसार परीƗा सǠालन Šनेछ । ११। कुनै उʃेदवारले Ůʲपũमा रहेको अ˙ʼताको सɾɀमा सो̡नु पदाŊ पिन परीƗामा सİʃिलत अɊ उʃेदवारहŜलाई बाधा नपनő गरी िनरीƗकलाई सो̡नु पनőछ । 
 

हालसालै İखचेको 
पासपोटŊ साइजको पुरै 
मुखाकृित देİखने फोटो 

यहाँ टा˘े र फोटो र 
फारममा पनő गरी 

उʃेदवारले दˑखत 
गनő । 

कायाŊलयको ŮयोजनाथŊः यहाँ उʃेदवारले नकाट्नु होला  
कायाŊलयको ŮयोजनाथŊः यहाँ उʃेदवारले नकाट्नु होला  
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पाǬŢमको Ŝपरेखा :- यस पाǬŢमको आधारमा िनɻानुसार चरणमा परीƗा िलइने छः Ůथम चरण :- िलİखत परीƗा  पूणाŊƾ :- १०० िȪतीय चरण :- अȶवाŊताŊ  Ůथम चरण :- िलİखत परीƗा योजना (Examination Scheme) 
िवषय पूणाŊƾ परीƗा Ůणाली Ůʲ संƥा x अƾभार समय 
सेवा सɾɀी १०० वˑुगत बŠवैकİʙक (Multiple Choice ) १०० x १ १ घǵा १५ िमनेट 

 िȪतीय चरण :- 
िवषय पूणाŊƾ परीƗा Ůणाली 

अȶवाŊताŊ ३० मौİखक 
 Ůथम पũका पाǬŢमका एकाईहŜबाट सोिधने ŮʲहŜको संƥा िनɻानुसार Šनेछ । 
Ůथम पũका एकाई १ ७ ८ १४ १५ २ ९ १० १६ ११ १२ १३ ३ ४ ५ ६ १७ 
Ůʲ संƥा १० ५ ५ ५ ५ १० १० १० १० १० १० १० 

 ūʼʩः १. यो पाǬŢम योजनालाई दुई चरणमा िवभाजन गįरएको छ । २. Ůʲपũ अंŤेजी भाषामा Šनेछ । ३. िलİखत परीƗाको माȯम भाषा नेपाली वा अंŤेजी अथवा नेपाली र अंŤेजी दुवै Šनेछ । ४. वˑुगत बŠवैकİʙक (Multiple Choice) ŮʲहŜको गलत उȅर िदएमा Ůȑेक गलत बापत २० Ůितशत अƾ कǥा गįरनेछ । तर उȅर निदएमा ȑस बापत अƾ िदइने छैन र अƾ कǥा पिन गįरने छैन । ५. परीƗामा कुनै Ůकारको Ɛाʋुलेटर (Calculator) Ůयोग गनŊ पाइने छैन । ६. िलİखत परीƗाबाट छनौट भएका परीƗाथŎले माũ अȶरवाताŊमा भाग िलन पाउने छन् । ७. अ.न.िम. पदको िलİखत परीƗाका लािग देहायको पाǬŢम रहेको छ ।         
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 Actiology, symptoms, signs, investigations and curative and preventive management of the following health related problems:   Section A - 30 Marks  1. General Medicine:          10%  1.1 Respiratory Diseases: Acute Bronchitis, Chronic Obstructive Airway Disease, Bronchial Asthma, Pneumonias, Tuberculosis, Bronchogenic Carcinoma, Bronchiectasis, Occupational Lung Diseases, Respiratry Failure, SARS, Pleural effussion, Pnumothorax, Bird Flue  1.2 Cardiovascular Diseases: Rheumatic Fever, Rheumatic Heart Disease (MS MR, AS, AR), Congestive CFardiac Failure, Acute LVF, Ischemic Heart Disease, Myocardial Infarction, Hypertension, Infective Endocarditis, Congenital Heart Diseases, Cadiomyopathies, Cor pulmonale, Cardiacarrhytmias, Cadiogenic Shok  1.3 Gastrointestinal Disease: Acid Peptic Diseases, Cirrhosis of Liver and ascitis, Hepatitis, Hepatic Coma, Abdominal Tuberculosis, Pancreatitis, Worm Infestation, Ulcarative, Colitis, Carcinoma of Gastro Intestinal Tract, Gastroenteritis, H pylori, Gastro-oesophageal reflux  1.4 Blood and Lymphoreticular Diseases: Anaemia, Leukaemia, Purpura Agranulocytosis, Polycythemia, Reticulosis, Lymphomas  1.5 Neurological Diseases: Cerebro-Vascular Accident, Meningitis, Encephalitis, Parkinson's Disease, Paraplegia, Multiple Sclerosis, Myasthenia Gravis, Epilepsy, Neuro-cysticercosis, Bell's palsy, GBS, Neurosyphilis, Coma Headache, Spin bifida, Neurogenic Shok, Coma, Cerebral Malaria  1.6 Endocrine and Metabolic Diseases: Diabetes Mellitus, Non-ketoticf Coma, Ketoacidosis, Thyrotoxicosis, Hypothroidism, Cushing's Sybdrome, Addison's Disease, Hyperparathyroidism, Teatany, Hpogonadism, Diabetes Insipidus  1.7 Joint and Collagen Diseases: Rheumatoid Arthritis, Gout, Systemic Lupus Erythematosus, Osteoarthritis, Oseomalacia and Osteoporosis, Anykylosing, Spondylitis  1.8 Renal Diseases: Urinary Tract Infection, Acute Glomerulonephritis, Nephrotic Syndrome, Urinary Calculi, Renal Failure, Tuberculosis, Neoplasm, Acidosis, Alkalosis, Hyperkalaemia, Kidney Transplantation  1.9 Tropical Diseases: Cholera, Enteric Fever, Malaria, Filariasis, Kala-azar, Leprosy, Chickenpox, Amoebiasis, Mumps, Snakebite, Rabies, Insect bite, Tuberculosis, Food Poisoning, Tetanus, Scorpion Bite, Hornet Bite   
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 7. Psychiatry: (Units 7& 8 = 10%)  Emotional Disorders (anxiety, depression, sleep disturbance), Neurosis, Psychosis, Psychosomatic Disorders, Anorexia nervosa. Substance abuse (Alcohol/drugs/ others)   8. Dematology and STD:  (i) Dermatology: Utrticaria, Scabies, Dermatophytosis, Herpes Simplex, Herpes Zoster, Psoriasis, Lichen Plannus, Pemphigoid, Pemphigus, Drug Eruption (ii) STD: Syphilis, gonorrhoea, Non Specific Urethritis. HIV, AIDS including Universal Precaution 14. Pharmacology: (Units 14& 15 = 10%)  Poison and Toxicology- Organophosphorus, Barbiturates, Corrosives, Heavy metals, Mushroom poisoning, Drugs in pregnancy and lactation, Prescribing in children and elderly, Dosage, Preparation, Mode of action and side effects of drugs acting on different systems of body  15. Emergency Medicine:  Management of Acute poisoning, Coma, Acute pain abdominal & chest, Status Epilepticus, Acute severe asthma Breathlessness, Epistaxis, Vaginal bleeding, Shock including anaphylaxix, Multiple trauma including blunt abdominal injury, Haemoptysis, haematemesis and malaena, RTA, Trauma, Cut down Poisioning,m Insect bite, Snake bite, Catheterisetion, NG Tube Insertion   Section B - 30 Marks  2. General Surgery:          10%  Sinus, Fistula, Fissure, Polyp, Ulcer, Tumour, Hernia, Hydrocoele, Burn, Shock, Peptic Ulcer, Pyloric Stenosis, Haematemesis and Malaena, Oesophageal Varices, Intestinal Obstruction, Paralytic ilius, Acute Abdomen, Ac Appendicitis, Typhoid Perforation, Perforated Peptic Ulcer, Lymphadenitis, Haemorrhoids, Gall Stones, Urinary Stones, Liver Absecess, Hydatid Cyst, cholecystitis, Billary Obstruction, Pancreatitis, Pain Abdomen, Pheumothorax, Pleural Effusion, Haemothrorax, Chylothorax, Brochiectasis, Pulmonary Embolism, Lung Abscess, Brondchogenic Carcinoma, Thrombo-angitis obliterans, Chyluria, Deep Vein Thrombosis, Head Injuries, Phimosis, Para-Phimosis, Pinhole Meatus, Stricture Urethra, Carcinoma Penis, Hydronephrosis, Retension of Urine, Enlarge Prostrate, Incontinence of Urine, Vasectomy, Goiter, Tumours of Testis, Lymphomas, rupture spleen, Carcinoma of Bladder, Hydramnios, Breast abscess and Carcinoma breast, Hypovolemia, Oliguria, Ac Retention of Urine, Suprapublic Cystosmy, Wounds    
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 9. Ophthalmology Trachoma: (Units 9, 10& 16 = 10%)  Injuries of Eye, Foreign Body in Eye, Cojunctivitis, Refractive Error, Malignancy of Eye, Diabetic and Hypertensive Retionapathy, Stye, Chalazion, Blephritis, Celluitis, Cellulitis, Corneal Ulcer, Karatomalacia, Scleritis and Episcleritis, Choroiditis, Eridocyclitis, Cataract, Glaucoma, Trachoma, Vitreous Haemorrhage, Optic Neuritis, Retinal Detachment, Myopia, Hypermetropia, Astigmatism, Presbyopia, Diplopia, Squint, Proptosis Ephiphora, Dacryocystitis, Dacryoadentis, Ocular Hazards in Agriculture and Industry  10. Ear, Nose and Throat:  Foreign Bodies in Ear, Nose and Throat, Otitis Media, Otitis Externa, Mastoiditis, Mastold abscess Rupture of Tympanic Membrane, Meniere's Disease, Hearing Loss, Rhinotis Nasal Allergy, Polyp, Epistaxis, Sinusities, Tonsillitis, Peritonsillar Abscess, Pharyngitis, Ludwing's Angina, Hoarseness of Voice, Laryngotracheitis, Laryngeal Obstruction, Diptheria, Tracheostormy, Carcinoma of Larynx, Wx in Ear, Haematoma Auris, Furunculosis, Septal abscess, Rhinosporidiosis Otomycosis  16. Dental:  Casries, Extraction of teeth, Caries teeth, Gingivitis, Pulpitis, Root abscess, Leucoplakia carcinoma of gum, Pericoronitis, Dentigerous cyst  11. Bone and Joint Disease: (Units 11, 12 & 13 = 10%)  Fracture, Dislocation, Crush Injury, Amputation, Osteomyelitis, Tubercular Spine, Septic Arthritis, Erb's palsy, Synadactily, Poliomyelitis, Rickets, Artificial Limbs, Spondylosis, Physiotherapy  12. Anaesthesiology & Emergency:  Principles of administering safe general anaesthesia, Local Anaesthesia, Pre-anaesthetic history, Pre-anaesthetic drugs, Anaesthetics, Post-anaesthetic complications, Basic life support and cardiopulmonary resuscitation, Lumbar Puncture, Intubation  13. Pathology:  Interpretations of laboratory results, Normal values of biochemical and haematological tests, Aetiology, Pathogenesis, Microscopic and Macroscopic features of different disease entities listed under different subjects and mentioned under heading 1 to 5 and 8 to 11   Section C - 20 Marks  3. Obstetrics and Gynaecology:         10%  Antenatal, Natal and Postnatal care, Pregnancy Induced Hypertension, Eclampsia, Tuberculosis, Diabetes Mellitus and Rheumatic Heart Diseases in relation to Pregnancy, Hyper emesis Gravidarum, Stages of labour, Retained Placenta, Ruptured Uterus, Foetal 
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Disteress, Maternal Disteress, Prolonged Labour, Obstructed Labour Leucorrhoea, Ante partum and Postpartum Haemorrhage, Abortion, Multiple Pregnancy, Hydramnios, Foetal Malformation, Endometriosis, Tumours of Genital Tact, Ovarian cyst, Fibroid, Genital prolapsed, Family Planning  4. Childhood Diseases: 10%  ARI, Measles, Mumps, Pertussis, Poliomyelitis, Diphtheria, Tuberculosis, Enteric Fever, Diarrhoeal Diseases, Pneumonias, Lung Abscess Cellulitis, Candidiasis, Meningitis, Rhumatic Fever, Worm Infestations, Cyanotic Congenital Heart Disease, Cretinism, Protein-energy Malnutrition, Down's syndrome, Turner Syndrome, rickets, Vitamin A Deficiency, Mental Retardation   Section D - 20 Marks   5. Community Medicine:          10%  Demography, Sociology and social understanding of health, Socio-cultural patterns, Social Problems and Social Changes, Health Economics, Gender and Environmental issues, Effective doctor patient relationship Sociological research methods, Epidemiology, Investigation of an Epidemic in District, Problem Solving Exercise on the Epidemic of Infection Diseases, Infectios Diseases, Bacterial, Viral, Fungal, Protozoal, Metazoals, Cestode, Nematode, Epidemiology of Non- infectious and Chronic Diseases, Bio- statistics, Safe Water and Sanitation, Food Sanitation, Insects and Rodent Control, Housing, Concept of Health Education, Principles of Behavior Change Communication, Group Dynamics, Methods and Media and Health Education, Nutrition and Health, Breast Feeding, Complementary Feeding, Food Hygiene, Adulteration and Food Processing, Nutritional Education and Surveys, RH and Safe Motherhood, CBR. EPI, IMCI, Growth monitoring, School Health, Occupational health, Health Care Delivery System in Nepal, Problem of the Health Care Delivery system, District Health System, Management and Administrative Requirement of the Job Descriptions as drawn up by the Ministry for Medical Offices  6. Forensic Medicine and Jurisprudence: (Units 6& 17 = 10%)  Role and Duties of Medical Practitioner, Post-mortem and its Legal Implication, Medical Ethics, Death, Rigor Mortis, Putrefaction, Mummification, Sponification, Wounds, Rape, Infanticide, Abortion, Homicide, Suicide, Procedure for Identifying living person and dead body 17. Acts related to Health and Medical Profession:  Nepal Health Services Act, Nepal Health Service Regulation, National Health Policy, Second Long Term Health Plan, Nepal Medical Council Act, Mother's Milk Substitute Act, Legalization of abortion, Organ Transplant Act, other health related acts. 
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यस पाǬŢमलाई दुई भागमा िवभाजन गįरएको छ । 
भाग परीƗा िवषय पूणाŊƾ Ůʲ संƥा समय परीƗा Ůणाली उȅीणाŊƾ 

१ िलİखत सेवा सɾɀी १०० ५० ४५ िमनेट वˑुगत बŠउȅर ४० 
२ अȶवाŊताŊ  २०  

  ūʼʩः १. यथासʁव पाǬŢमका सबै एकाइबाट Ůʲ सोिधने छन् । २. िलİखत परीƗामा गʔी गरेको Ůʲोȅरका लािग २०% अƾ कǥा गįरनेछ । ३. पाǬांशहŜबाट देहाय अनुसार ŮʲहŜ सोिधने छन् । 
Course Unit Number of Questions 

1 5 
2 5 
3 10 
4 7 
5 5 
6 5 
7 5 
8 3 
9 5 
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1. Fundamentals of Nursing: Basic needs of clients 
 The nursing process 
 Common nursing procedures used in the hospital 
 Stress and coping mechanism 
 First aid treatment 
 Administration of drugs 
 Infection prevention • Methods of collecting different specimen for routine and culture test 2. Applied Science  
 Anatomy and Physiology of all body systems and organs 
 Body mechanisms, Friction, Gravity, Newton's Law, Force, Transfer of heat, Fluid and electrolyte, Osmosis, Difussion, Acid base balance, Rehydration therapy, Common investigation and its significance, Microbiology, Infection diseases,Common drugs, its action and side effects. 3. Medical/Surgical Nursing 
 Developmental tasks, Application of nursing process, Common diagnostic procedures 
 Nursing management of common disease conditions including pre and post operative care. Accidents, Injuries, Head Injuries, Spinal cord injury, Meningitis, Encephalitis, Tetanus, Epilepsy, Bronchitis, Asthma, Pulmonary TB, Pleurisy, Common Cold, Rhinitis, Atelectasis, Peptic Ulcer, Intestinal Obstruction, Appendicitis, Peritonitis, Cirrhosis of liver, Haemorrhoids, Cholecystitis, Hepatitis, Hernias, Hydrocele, Bladder stones, Pyelonephritis, Urinary Tract Infection (UTI), Renal stone, Acute and Chronic Renal failure, Uremia 
 Congestive Heart Failure (CHF), Angina, Cardiac Arrest, Anaemia, Leukaemia, Myocardial infarction, Gangrene, Diabetes mellitus, Diabetes incipides, Hypertension, Fracture, Dislocation, Osteomylitis 
 Care of patient with common sensory disorders and nursing management 4. Community Health Nursing 
 Concepts of primary health care 
 Epidemiological concepts and approaches 
 Nutrition, deficiency diseases and management 
 Immunization 
 Communicable diseases and management 
 Health Indicators 
 Family planning  
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5. Midwifery 
 Anatomy and Physiology of male and female reproductive systems 
 Antenatal, natal and post natal care of a mother 
 Management of high risk mothers 
 Management of minor and major disorders of pregnancy 
 Diseases associated with pregnancy 
 Care of new born baby with observation and assessment 
 Breast care and management 6. Nursing Care of Gynaecological Problems 
 Disorder of Uterine Bleeding 
 Cystocele and Rectocele 
 Uterine Prolaps 
 Vesico Vaginal Fistula 
 STD/HIV/AIDS 
 Infertility 7. Pediatric Nursing 
 Major developmental characteristics and milestones 
 Promoting optimum development of children 
 Adolescent changes and problems 
 Six major killer diseases 
 Common health problems in children and their nursing management 
 Common health hazards in children in Nepal and their prevention 
 Congenital disorders/disabilities 
 Role of nurses in reduction of mortality rate of children 
 Nursing care of critically ill children 8. Mental Health 
 Management of clients with mental disorders 
 Characteristics of mentally ill patient 
 Classification of mental disorders 9. Leadership and Management in Nursing Planning 
 Management process: Supervision, motivation, implementation and evaluation 
 Leadership style 
 Organizational structure of Government health services 
 National health planning and concept of national health system 
 Policies, rules and regulations in management of different level of hospitals and health centres 
 Communication Process. 


